Pessi grein er pydd Gr ensku, og birt med gédfuslegu leyfi vefstjéra Cancertutor.com .
Upphaflega greinin er a eftirfarandi vefslao:

http://www.cancertutor.com/Other03/Make Budwig.html og lysir, eins og nafnid bendir til,
hvernig best er stadid, ad bléndun efna i matarkirnum hennar J6hénnu Budwig.
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Ad buatil blénduna i matarkdr Johénnu Budwigs
Hvernig bda & til blonduna i matarkar Budwigs

Matarkdr Budwigs, eftir kenningum Budwigs (petta er reyndar ekki "matarkar",
heldur akvedin feedublanda) er naudsynlegur kar, fyrir medferdir margra
sjukdéma, allt fra sykursyki 2, krabbameins, hjartasjukdoma, sjalfsofnaemis-
sjukdéma og margra fleiri.

Tilgangurinn med matarkarnum, er ad gefa orku i frumurnar, med pvi, ad
endurheimta jafnveaegi nattlrulegs rafmagns i frumunum. Margir sjukdémar
eru af voldum "veikra frumna" sem mist hafa sitt edlilega rafhledslujafnveeqi,
yfirleitt med leegri ATP (sja: http://visindavefur.hi.is/svar.php?id=7257 ) orku i
hvatbera frumunnar.

Mikilveegt er, ad skilningur sé & eftirfarandi, og pad er, ad allur tilgangur (og
sa eini) med Budwig matarkdarnum, er ad breyta oliuleysanleqgri 6mega-3
fitusyru, i vatnsleysanlega 6mega-3 fitusyru.

petta er asteedan fyrir pvi, ad svo mikilveegt er, ad baeta efnum i blénduna i
réttri r6d. Ef pu blandar peim rangt, naerdou engan veginn sama arangri, vio ad
breyta oliuleysanlegu omega-3s i vatnsleysanlegt omega-3s .

par sem einhver kann ad hafa "dottid um" pessa grein beint & netinu, pa eru
hér nokkrar upplysingar um kenninguna, a bak vid mataraedi Budwigs og
notkun & matarkdr hennar.

Hér er grein um Budwig Mataraedi eftir krabbameins rannsakandan Mike
Vrentas (a islensku):
Budwig Matarzdi

Hér er 6nnur grein um Budwig Mataraedi, skrifud af 6drum Budwig sérfreedingi:
Healing Cancer Naturally
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Hér er DVD, sem fjallar um heilan dag a Budwig matarkur:
Entire Day on the Budwig

Innihaldsefnin

Hér eru nefnd efnin, til pess ad gera Budwig matarkdrinn og hvernig peim er
blandad saman.

Atridi nr. 1: Keeld, fljétandi, Horfraeolia

Olian er yfirleitt keypt i heilsuvoruverslunum, eda heilsuvérudeildum
storverslana. Fyrir folk, sem byr ekki nalaegt slikum verslunum, pa geta peir
pantad hana, og jafnvel p6 pad taki nokkra daga, an keelingar a leidinni, pa
hefur pad ekki ahrif a voruna. En eftir ad han kemur, skal han avalt vera i keeli.

Vinseelasta vorumerkid er Barlean's horfraeolia, en pad eru til adrar tegundir.
Lykilatridio er ad pad er vokvi og inniheldur miklu meira af Omega 3s heldur
en af Omega 6s. Til deemis pa, inniheldur flaskan min (Barlean's) 6,200 mg af
Omega 3s & moti 1,810 mg af Omega 6s. Asteedan fyrir pessu er ad hlutfallid,
sem er i venjulegu mataraedi, hefur mun meira Omega 6 heldur en Omega 3,
pannig ad viobotin verdur ad hafa miklu meira Omega 3 en Omega 6.

,Lignan“ er mikid i umraedunni. Lignan, eru agnir, sem innihalda trefjar. Sumir
halda pvi fram ad pu eettir ekki ad kaupa lignan tegundir af horfreeoliu, en adrir
benda pér a ad kaupa oliu med miklu lignan.

Svarid fer alveg eftir pvi, hvad pa asetlar ad nota pad til. Til deemis, ef pa ert ad
nota pad, vegna krabbameins i maga, og ert & Cellect-Bugwig matarkdrnum
eda Bill Henderson matarkdrnum, pa parftu 6rugglega oliu, med hau innihaldi
af lignan. betta er vegna pess, ad maginn parf trefjar.

A hinn béginn, maelir Mike Vrentas ekki med lignan afbrigdi fyrir sjuklinga med
adrar tegundir krabbameina. R6k hans eru pau, ad pad er erfitt ad segja til um
bad, hvenaer lignan afbrigdid af oliunni pranar. betta er yfirleitt ekki malid med
vorurnar i heilsuvoruverslunum.

pad er undir pér komid og reynslu pinni, hvad pu notar i pessum efnum.

GATTU PESS, ad hrista horfreeoliuna vel, &dur en pu setur hana i
skalina.

Atridi nr.2: Kotaseela, jogurt eda Bio-skyr*

*) Hér & islandi hefur ekki hingad til fengist kotasaela, framleidd ar 6fitusprengdri, lifraenni
nymijolk, hins vegar feest i verslunum,,Bio-skyr”, sem er framleitt i einkareknu mjélkurbui, og
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pad hefur reynst nothaeft, pad parf reyndar, ad nota adeins meira af pvi, vegna pess, ad
prétein % er nokkud leegri. (PYd. gs).

Hér eru einfaldar leidbeiningar, um hvernig & ad gera Budwig blénduna.

Maladu, i litilli kaffikvorn (1) msk af horfraei og settu i litla skal. Ekki kaupa
malad horfree, par sem horfree pranar & 15 minatum, eftir ad buid er ad mala
pad. Brun eda Gullin, heil, hérfree eru notheef, hvor heldur sem eru. Maladu
fersk free, i hvert skipti.

Vio héfum alltaf meelt med ad nota ,immersion* blondunarteeki (téfrasprota)
fyrir horfreeoliuna og kotasaeluna (eda bio-skyrid). Hér er tilvisun & mynd af
tofrasprotanum:

http://tinyurl.com/2wwte7 eda hér http://youtu.be/CdUL7Ume0z8

Blandadu (4) msk af lifreenni 2% lagfitu kotasaelu med (2) msk lifraenni,
kaldpressadri, horfreeoliu, almennt kallad hér horfreeolia. Best er ad nota ekki
bragdbaetta, ,Lignum“ eda ,H& Lignum* hdrfreeoliu. Tveer gédar horfraeoliur eru
bessar: Barlean eda kaldpressud Spectrum lifreen horfraeolia. Paer ma finna i
keeliskapum matvoru- eda heilsuvoru-verslanna. Aldrei ur almennum hillum.
Kaupid aldrei hylki eda flogur. Litio eftir endingartima oliunnar. Blandid
horfreeoliuna og kotasaeluna med téfrasprotanum, par til rjomalégud aferd er
komin & blénduna og engin olia er lengur & yfirbordinu. ba (en EKKI fyrr) er
baett vid pessa blondu, ef porf krefur, til pess ad pynna blénduna, 1-3 msk af
lagfitu mjolk og hraerid med skeid, en ekki med téfrasprotanum. bessari blondu
getti pa ad hella yfir nymolud horfreein og hraera pad saman med skeid; enn og
aftur, ekki med téfrasprotanum. Audvitad ma breyta magninu eftir porfum.
Pumalputtareglan er su, ad nota eina matskeid af oliu i tveer matskeidar af
kotasaelunni. Magni lagfitu mjélkurinnar er haegt ad breyta eins og parf eftir
smekk hvers og eins. bad verdur ad neyta bléndunnar strax (innan 15 min.) til
bess, ad nd sem bestum &rangri. Buid til nyja bléndu, i hvert skipti. Hér er
tengill & (YouTube) sidu, sem synir i videdi, hvernig blandad er saman horfree-
oliunni og kotasaelunni.

http://www.youtube.com/watch?v=RSoddptWL0s

Ofangreinda blondu ma bragdbeeta a ymsan hatt, & hverjum degi, med pvi ad
baeta i hnetum, helst lifreenum pecan hnetum, moéndlum eda valhnetum (ekki
jardhnetum), banénum, lifreenu kakai, rifnum kokos, ananas (ferskum)
blaberjum, hindberjum, kanil, vanillu eda nypressudum avaxtasafa. Yfirleitt er
best ad setja ferska avexti yfir blénduna og neyta eins hverrar annarrar mal-
tidar. Reyndu pitt besta til ad fa lifreena avexti, eftir pvi sem mogulegt er. Oft
finnum vid pa frosna, utan uppskerutima.

Ofangreindum kur eetti ekki ad neyta med annarri vidbotarfaeedu, hvorki mat né
oliu samtimis. bessi maltid a ad vera ein og sér.
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Dr. Budwig benti &, ad folk, sem pjaist af langvarandi eda timabundnum sjuk-
domi, aetti ad vinna sig upp i ad neyta 4-8 msk af oliu & dag. Yfirleitt vaeru
haerri moérkin 6-8 msk fyrir folk med krabbamein. HUn nefnir, ad folk med lifrar-
eda briskrabbamein o.s.frv., geeti purft ad adlagast mjoég haegt med oliuna, og
hugsanlega byrja adeins med 1 teskeid i einu, til pess ad gefa likamanum tima
til ad adlagast. Dr. Budwig benti & ad krabbameinssjuklingar, sem einu sinni
byrja & kdrnum og na stjorn & krabbameininu, verda ad halda afram med vio-
haldsskammit, til pess, ad koma i veg fyrir endurkomu pess. Heefilegur vio-
haldsskammtur er talinn vera (1) msk af oliu a hver 45 kg likamspyngdar.
Budwig matarkurinn tekur tima ad virka og i tilfelli krabbameins getur pad tekid
3-6 manudi. | mérgum 6drum tilfellum getur batinn komi® mun hradar.

Atridi nr. 3; Kanill

Sérhver tegund af kanil inniheldur oliu. Fyrir sykursjuka er pad mikilveegt ad
fara i heilsuvoruverslunina og kaupa kanil med haesta hlutfalli af oliu, eins og
maogulegt er. Kanill likir eftir insulini, pannig ad med pvi ad baeta vid kanil,
geetir pu strax purft minna af insulini. Sja grein um, hvernig méa laekna sykur-
syki 2, og fadu frekari upplysingar, vegna pess, ad dnnur efni likja einnig eftir
insulini:

Diabetes Type Il article

Fyrir alla adra, er megin tilgangur med kanil, ad fela bragdid af horfraeoliunni
og lysinu, pess vegna er magnid af oliunni ekki svo mikilveegt.

Atridi nr. 4: Mandarinur, appelsinur eda einhverjir adrir avextir

Tilgangurinn med peim er eingdngu ad bragdbeeta blonduna. Pess vegna
skaltu nota hvada avexti sem pu vilt.

Aridandi athugasemd ad lokum

PU verdur ad neyta Budwig blondunnar innan 20 minatna fra pvi, ad hun
er buin til. Gerdu ekki meira en pu parft i einu, og EKKI geyma afganginn
i keeli!

Einnig mé& ekki gleyma, ad setja kotaseeluna i skalina fyrst, sidan horfraeoliuna.
Og blanda pessu tvennu saman, adur en pu setur eitthvad annad i skalina.

Sjadu einstakar greinar um medferd, til pess, ad fa frekari upplysingar um
hvernig & ad nota Budwig matarkurinn fyrir viokomandi heilsu-astand.

Vinsamlega stydjid valkvaedar krabbameinsrannsoknir:
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Vefsida ,, The Cancer Tutor“ er i nAnum tengslum vid ,the Independent Cancer
Research Foundation, Inc* (ICRF). ICRF er medal fremstu adila i rannsGknum
a valkveedum krabbameinsrannsoknum. Vinsamlega veitid peim studning:
Independent Cancer Research Foundation, Inc.

Please email your friends about this site, and link to this site on your
web page!

Click here to read the FDA required disclaimer:
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