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Meoferdin gegn sykursyki 2
APVORUN

Ef pu ert nd pegar & insulini, skaltu alls ekki haetta ad nota insulin, og ekki
haetta ad meela glukdsastyrk pinn, an samrads vid laekninn pinn.

Hvad veldur sykursyki 2

Sykursyki 2 er heegt ad leekna! En &dur en farid er, ad fjalla um medferdir
vid sykursyki 2, er naudsynlegt ad skilja hvad veldur henni.

Fyrst af 6llu, pad, ad vera of bunqur, veldur EKKI sykursyki 2!
Visindamenn bua til mikid af gégnum, en hafa oft ekki hugmynd um, hvernig
a ad utskyra gognin.

Asteedan fyrir pvi er, ad pad er mikil tolfreedileg fylgni milli pess, ad vera of
bungur og vera med sykursyki 2 er, ad pad er pad sama, sem veldur sykursyki
2, 0g einnig pvi, ad félk verdur of pungt. Til deemis, eru pad sleem fituefni (eins
og pau, sem eru i smjorliki), sem valda sykursyki 2, og sleem fita getur einnig
valdio yfirvigt hja einstaklingi.

pannig er tolfreedileg fylgni ekki ,orsakatengsl“, heldur frekar sameiginleg
afleiding. bad er afar sjaldgeeft, ad visindamenn fjalli um ,sameiginlega
afleidingu” i tolfreedilegri fylgni, vegna pess ad peir fa greitt fyrir ad selja lyf.
Leyfdu mér ad endurtaka: Ad pad, ad vera of pungur, veldur EKKI
sykursyki 2.

Hér eru fleiri upplysingar um, hvad raunverulega veldur sykursyki 2:
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LEitt af lipidunum (fituefnunum) i frumuveggnum er kélesterdl. Og pu
hélst, ad pad veeri hraedilegur hlutur. Kolesterdlid i sérhverri frumu
myndar ,hydrophobic” efnabindingar innan frumuveggsins. Hydrophobic
pydir ,6tti vid vatn®. A einfaldan hatt ma lysa pessari virkni frumna okkar
a eftirfarandi hatt, ad pad er einfaldlega astaedan fyrir pvi, ad vid
leysumst ekki upp, pegar vid blotnum, hvort heldur er i rigningu eda
pegar vid forum i sturtu eda i bad. Frumur okkar standast vatn. An
pbessarar moétstddu, veerum vid vatnsleysanleg og vid myndum leysast
alveg upp i rigningu !

| feedi okkar i pessu landi (p.e. i USA) (og i landi Budwigs & sinum tima)
skortir pessar, mjog 6mettudu, fitusyrur og pad inniheldur ofgnétt af
olium, sem kalladar eru transfitur (eda ad hluta hertar oliur). Pessum
olium svipar mjog til kdlesterdls og likami okkar virdist ekki geta greint &
milli. Pessar oliur komast inn i veggi frumna okkar (par sem kolesterol
aetti ad vera) og eydileggja rafreenu hledsluna. An rafraenu hledslunnar,
byrja frumur okkar ad kafna. An surefnis, er eina leidin fyrir frumurnar til
bess, ad skipta sér, ad gera pad an surefnis (anaerobic). bessar trans-
fitur eru einnig mjog endingarmiklar, hafa um 20-ara ,endingarpol®, p.e.
aour en peer brotna nidur. beer torvelda frumuskiptaferlid, p.e. ad hleypa
inn naeringu og losa fra sér urgang. Transfita er einnig abyrg fyrir
sykursyki 2, par sem insulin, sem er mjog stér sameind, a i erfidleikum
med, ad komast i gegnum frumuvegg, sem inniheldur manngerda fitu
(herta fitu), en ekki kolesterdl”.

http://www.qustur.is/Budwigslodir.pdf

Med 6drum ordum, pa hengja transfitusyrur sig i frumuveggina, og vegna
bess, ad sameindir peirra eru mismunandi ad gerd og l6gun, p& verda frumu-
veggirnir péttir og hinar storu glukésasameindir komast ekki i gegnum frumu-
veggina, og inn i frumurnar.

Hér er petta atskyrt nakveemar (tekid ur télvuposti fra laekni):

“Insulin bindst vid frumuveggsvidtaka, sem veldur pvi ad paer sameindir,
sem eru & ferdinni utan vid frumuvegginn, komi ad honum, og leidi
glukosa / askorbat sameindirnar i gegn pangad, sem porf er & peim.
Vandinn er, ad pad er ekki audvelt, ad koma pvi i gegnum frumuveggi,
byggda ar réngum fitusyrum. Frumurnar geta samt ennpa innihaldid
nokkur goo ,hlid*“, pannig, ad aukid insulin getur enn hjalpad. begar
timinn lidur og likaminn heldur afram, ad geyma umframgliukésa sem
briglyserida, i fitufrumum og brennir ekki fitu, pa verdur madurinn
offitusjuklingur - littu bara i kringum pig, peir eru alls stadar.

Mikio af feedi okkar er lag-fitufaedi og fitan, sem pad inniheldur, eru slaeem
fituefni og vandamalid bara versnar*.
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Sykursyki 2 er einn af pessum sjaldgeefu sjakdémum, sem er ekki af véldum
Orvera eda oOhreininda i bélusetningum. Sykursyki 2 stafar af ,sleemri fitu® i
feedu okkar og skorti a "goari fitu".

Pessar somu ,sleemu fitur* valda hjartasjukdomum og i morgum tilfellum offitu
hja folki.

Med 6drum ordum, pessi sama sleema fita orsakar prju helstu
heilsufarsvandamalin:

1) Sykursyki 2,

2) Hjartasjukdoma,

3) Moérgum tilfellum yfirpyngdar.

Pad eru moérg onnur atridi, sem pessar sameindir eiga jafnframt patt i.

Leeknisfreedisamfélagid (The medical community), sem hefur engan ahuga a
pvi, hvad veldur sjukdémi, heldur pvi fram, ad sykursyki 2 orsaki hjartasjuk-
doma. betta er ad hluta til rétt, en flest tolfreedileg tengsl peirra, eru vegna
pess, ad pau orsakast af pvi sama, p.e. hlutfallinu & milli ,sleemu fitunnar” og
,goadu fitunnar”.

Ef madur fordadist einfaldlega transfitusyrur og ymsar adrar sleemar fitur, pa
myndi sykursyki 2 med timanum hverfa, vegna pess, ad pegar sleemu
frumurnar (p.e. pessar med péttu veggjunum) daeju, pa myndu paer
endurnyjast med nyjum frumum, byggdum upp af gédum fitum (gerum rad
fyrir, ad faedan innihaldi goda fitu). Hins vegar myndi petta ferli taka morg ar,
par sem margar frumur lifa i mérg ar.

Hins vegar er leid til ad flyta pvi ferli. Med pvi ad fordast sleema fitu, og ,bada“
likama pinn (ad innan!) med réttri tegund af godri fitu, einkum vatnsleysanlegri
Omega 3, pa er mjog audvelt, ad laekna sykursyki 2. bad tekur yfirleitt 7-12
manudi (miklu skemmri tima, ef pad er nylega greint).

Pad er mjog mikilveegt, ad fordast allar transfitusyrur, ALLAR hertar
oliur, ALLAR canola oliur (repjuolia), ALLT smjorliki og ALLAR adrar
"sleemar fitur" eins og plaguna, vegna pess ad peer eru PLAGA &4 mann-
Kyninu!!!

Nyjar hljédsnaeldur um sykursyki 2

Sidan pessi grein var skrifud, fyrir nokkrum arum sidan, kom sett af nyjum
hlj6dskram at, a seinihluta 2009, sem var upphaflega aetlad fyrir sjuklinga med
krabbamein, en sem felur einnig i sér mikilvaegar upplysingar fyrir sjaklinga
med sykursyki 2! bessar hljodskrar atskyra lid fyrir lid, hvernig a ad byrja pad
ferli, ad vera feer um ad laekka insulinid innan nokkurra vikna og ad heetta
alveg vid insulinid (i samradi vid leekninn pinn) & um pad bil 3 manudum!




Tveer frasagnir eru skodadar, med upplysingum um hvernig hvor sjaklinganna
laeknast af sykursyki 2, sem peir héfou hatt til lengri tima.

Pessar hljodsneeldur, eftir krabbameinsrannsakandann, Mike Vrentas, eru
pbyngdar sinnar virdi i gulli, fyrir sjuklinga med sykursyki 2. Heegt er ad hala
beim nidur eda fa paer & CD-diskum. Petta eru fimm og hélfur timi af
mikilveegum upplysingum.

Medferd Mikes, vegna sykursyki 2, fylgir sému kenningu og i pessari grein, en
i medferd hans er notad mun betri feedubotarefni, og virkar miklu hradar en
medferdin & pessari vefsiou!

Eg myndi EINDREGID maela med, ad allir sjuklingar med sykursyki 2. noti
meodferd Mikes, en haldi jafnframt afram, ad kynna sér petta vefsvaedi vel,
vegna vidbdtar upplysinga! Eg tala um nokkra einstaklinga, sem Mike
minnist ekki a i sinum myndum.

A heimasidu Mikes er okeypis 9 minGtna umfjiéllun um hljédskrar, en munid
aod geisladiskarnir innihalda allar naudsynlegar upplysingar, til ad laeekna
sykursyki 2 (p.e. ad losna vid ad taka insulinid):

Your Road to Health - Cellect/Budwig and More

Medferdin vid sykursyki 2

Um mitt &r 2005, hafdi ég vitad i nokkra manudi, ad pad veeri til medferd vid
sykursyki 2, og ég vissi svolitio um pessa medferd, en ekki til hlytar. Um mitt
arid fékk ég bref fra laekni, med naegum upplysingum, pannig ad ég geeti sett
medferdina & netid. Adur en hann sendi mér télvupostinn, hafdi hann fengid
efni hans stadfest, af leekni med doktorsgradu, sem var kunnugur medferdinni.

Hér er medferdin, tekin ar télvuposti fra sama laekni, sem nefndur var hér ad
ofan:

. “Eg veit ad pu pekkir kenninguna & bak vid petta ur einhverjum af peim
tolvuposti, sem ég sendi pér, en um sidir nadi €g, ad senda medferdina
til X [ Professor, sem vinnur & laeknadeild], sem rekur rannséknarstofu a
Y [nafn leeknadeildarinnar] og styrir deildinni vid Z [nafn haskdla]. Hann
stadfesti medferdina og hafdi haft hana til athugunar um nokkurt skeid.
Edlileg medferd mun taka nokkra manudi ad virka, &dur en haegt er ad
taka lyfin, sem madur tekur og skola peim nidur i salernid, og segja
medferd farseellega lokid, svo lengi sem peir haldi afram ad borda rétt
feedi.

Medferdin gengur Ut &, ad eyda ad hluta hertum olium og transfitu (p.e.
transfitusyrum, eins og er i smjorliki) Ur feedunni. Skipta pessu Ut i
stadinn fyrir nattdrulegar oliur, eins og horfraeoliu, Olifuoliu, alvéru smjor,
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svinafeiti, sérhverja lifreena dyra- eda plontufitu, kdkosoliu, osfrv.
Reyndu ad gera omega 3/omega 6 hlutfallid > 1 (p.e. neyta meira
omega 3 en omega 6 - Eg myndi einnig vilja beeta valhnetum vid listann
hans yfir atridin med omega 3).

Frumur geta ekki fengid glukésa og vitamin C inn i sig, pegar veggir
peirra eru gerdir af DuPont (laeknirinn er dalitid tortrygginn!). Pu ert ekki
hissa, er pad? DuPont vissi petta sennilega fyrir 50 arum sidan. bad
tekur blédsykurinn 3-12 manudi ad komast i edlilegt horf, an frekari lyfja.
Natturuleeknar i Phoenix stodu ad pessari medferd. Ef pu beetir lifraeenu
mataraedi og vitamin C ofan a petta, kemstu ad stérum hluta hja hjarta-
sjukdémum og krabbameini. Og purfi madur pa adeins leita ad lseknis-
hjalpar vegna afalla eda einhverra skurdadgerda, i neydartilvikum, pa
hefurdu komist hja 3 efstu tilfellum daudsfalla i Bandarikjunum®.

Personulega finnst mér pad o6trulegt, hve fair laeknar segji sjuklingum sinum,
ad helsta orsok sykursyki 2, sé vegna manngerorar fitu, eins og transfitusyru,
hertra olia, canola oliu (repjuoliu), o.fl.

Eg get ekki lagt noga aherslu &, ad pu verdur ad taka verulega MEIRA Omega
3,en Omega 6. bu VERDPUR ad gefa gaum, ad badum pessum pattum i
mataraedi pinu og faeedubdtarefnum!

pad er mikilvaegt ad atta sig 4, ad mataraedi folks almennt, inniheldur meira
omega 6, en omega 3. Svo, pegar pu kaupir omega 3 feedubadtarefni, verdur
pbad ad vera i haesta gaedaflokki (alls ekki i pilluformi) og pad verdur ad hafa ad
lagmarki hlutfallid 3:1 af omega 3 a méti omega 6.

ihugadu hvers vegna. Ef faedi pitt hefur meira omega 6 heldur en omega 3, pa
parftu ad taka meira omega 3 heldur en omega 6, og viobotin verdur ad
innihalda ad minnsta kosti 3:1 hlutfall af omega 3 til omega 6.

Meodferdin i hnotskurn

ATH: | hvert skipti sem ba byrd til skammt af Budwig matarkirnum,
neyttu hans innan vid 10-15 mindtna, adur en virknin fer ad minnka.
Einnig, beettu ekki neinu i blénduna, fyrr en eftir ad kotaseelan (eda bio-
skyrid) og horfreeolian hafa blandast alveg saman.

par sem Budwig matarkursblandan er notud vid morgum sjukdomum, pa
hefur sérstdk grein verid hefur verid skrifad um hvernig & ad gera
Budwigs blénduna. Lesid pessa itarlegu grein mjog vel, og rifjid hana
upp aftur og aftur:

http://www.qustur.is/Budwigblandan.pdf
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Sykursjukir aettu ad taka ad minnsta kosti 4 matskeidar af horfreeoliu a
hverjum degi, sem hluta af medferd peirra. betta er lagmarksskammtur.

PU getur hvort heldur er, blandad petta tvisvar a dag, eda gert eina steerri (p.e.
tvofalda) blondu og neytt hennar. Pad skiptir ekki mali.

Mundu ad hrista glasid af horfraeoliunni i hvert skipti &dur en pu notar hana og
muna ad borda blénduna innan korters.

Einnig, ekki nota horfrae, heil eda mdélud sem hluta af bléndunni (en pad er
haegt, ad beeta pvi Ut i, eftir blondunina). Allt gengur petta Gt &, ad med Budwig
blondunni, er oiuleysanlegri omega-3 oliu breytt i vatnsleysanlega omega-3,
0g petta er adeins haegt ad gera med oliu.

Pegar keypt er fiskolia, pa er mikilveegt ad vera viss um, ad hun innihaldi ekki
kvikasilfur og adra pungmalma. pess vegna meeli g med hageeda norskum
vorum. (Hann hefir ekki heyrt af isl. LYSINU, innsk. byd.)

Eg parf, ad nefna nokkrar athugasemdir Gr frabaerri bok: “ pH kraftaverkid
fyrir sykursjuka“, eftir hinn framdrskarandi rannséknarmann, Dr. Robert O.
Young, PhD. A bladsidu 84 nefnir hann, ad likaminn breytir alfalipoic syru i
form af omega-3. A sidu 111 meelir hann med, ad hlutfallid af omega-3 & moti
omega-6 sé 3:1, og hann meelir med borage oliu (1.000 mg hylki prisvar
sinnum & dag) til ad fa omega-6 GLA (gamma-lindlensyrur acid), LA (lindlsyru
acid) og EA (erucic-acid). betta eru goo rad.

MSM (Methyl Sulfonyl metan) - Onnur mikilveeg vidbot

MSM er lykillinn ad pvi, ad gefa frumuveggjunum meiri teygju. Brennisteinninn
i MSM er naudsynlegur frumuveggjunum, til pess ad komast aftur i edlilegt
horf.

Hins vegar eettir pu ekki ad kaupa MSM, nema pad sé algerlega tryggt, ad pad
innihaldi engin aukefni. Taktu ad minnsta kosti 10 gromm & dag.

Hér er grein um hvernig a ad gera MSM-vatn:

How To Make MSM Water

Nokkrar frekar mikilveegar vidobeaetur

Eftirfarandi atridi eru pad eina, sem g hef ad beeta vid pessa medferd og pad
yroi eftirfarandi:

1) borf viobot fyrir sérhvern, sem notar omega 3, og er einn af samverkandi
pattum pess: og pad er vitamin B12. Tveer uppsprettur af B12 eru nefndar, ein
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er Ur jurtarikinu (greenporungur) og kallast Chlorella, og hin er B12 vitamin,
sem feedubotarefni:

Free eBook on Chlorella and list of vendors
Endorsed vendor of B12 supplement

2) Sex hylki af Coral kalsium (medan & medferd stendur), tvd & morgnana, tvo
eftir hadegi og tvo a kvoldin. Eftir medferd er haegt ad skera petta nidur um
helming. Petta setti ad vera 100% Coral kalsium porf (Eg vil frekar nota
Barefoot voru), ekki blondu af Coral kalsium vid adrar gerdir af kalki.

3) Ad minnsta kosti 10.000 ae af D-vitamin daglega. Petta er algerlega naud-
synlegt til pess ad likami pinn medtaki kéralkalkio.

4) Vitamin C. Take at least 3 grams a day, but after a couple of weeks
gradually move it up to 6 grams a day. Vitamin C should be taken in the form
of mineral ascorbates, such as sodium ascorbate, calcium ascorbate,
magnesium ascorbate, etc. Here is a highly recommended vendor:

4) Vitamin C. Taka ad minnsta kosti 3 gromm daglega, en auka pad smam
saman eftir nokkrar vikur upp i 6 gromm a dag. C-vitamin aetti ad taka i formi
askorbatsteinefna, eins og natriumaskorbat, kalsiumaskorbat, magnesium-
askorbat o.fl. Hér er mjog meelt med eftirfarandi seljanda:

Buffered Vitamin C Product

5) Kanill - ad minnsta kosti %2 teskeid a dag, sem er mikilveeg til ad "mykja"
frumuveggina. Kanillinn likir eftir insulininu, pannig pad getur leekkad porfina
fyrir insulini strax.

6) Hageeda fljotandi joniskt vanadium, mun einnig hjalpa uppa frumuveggina.
pad likir einnig eftir insulini og dregur pannig ur porf fyrir insulini.

7) Hagaeoda fljotandi jonisk krom faeedubdt, sem hjalpar brisinu, ad hafa pau
naeringarefni, sem pad parf ad framleida insulin.

Oll atridin, nema vitamin B12, vitamin C og krém, eru vidbot, til ad hjalpa
frumuveggjunum.

Fljétandi jonisk vanadium, flj6tandi jonisk krom og hadgaeda bladgreenu
(chlorophyll) "graeni drykkurinn" er haegt ad fa a:

Essense of Life

Mikilveegt Ensim
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Fyrir sjuklinga med sykursyki 2, sem hafa blodrasarvandamal, er mikilveegt ad
taka ensim faedubotarefni til hjalpar til ad medhondla einkenni sykursyki 2.

P06 ad ofangreind medferd muni leekna sykursyki pina, pa geetir pu haft brynni
parfir i tengslum vid hlidarahrif, af pvi ad hafa sykursyki.

Pad er mikilveegt fyrir slika sjuklinga ad kanna eftirfarandi grein um sykursyki
1, sem fjallar um mikilveegar upplysingar um medferd haettulegra einkenna
vegna sykursyki.

Hér er greinin:

Type 1 Diabetes Article (for treating the symptoms of diabetes)

Tveer baekur, sem mjog er meelt med
Hér eru tveer baekur, sem mjog er maelt med um sykursyki:

First: The pH Miracle for Diabetes : The Revolutionary Diet Plan for Type
1 and Type 2 Diabetics, by Robert O. Young, PhD

Second: Infectious Diabetes is by Doug Kaufmann and David Holland, M.D.

petta eru nyjar beekur, sem sérhver sykursjukur aetti ad lsera og beita i sinu
lifi!

Nokkur atrioi um kanil

Dr. Richard A. Anderson, sem starfar hja ,the Human Nutrition Research
Center (USDA)", komst ad pvi, ad folk, sem bordadi eplapie hafdi verulega
lzegri likur & ad fa sykursyki 2. Vid nanari athugun, einangradi hann kanil sem
efnid i eplapies, sem kom i veg fyrir sykursyki. | kanil, er virka efnié:
methylhydroxychalcone fjollida (MHCP):

“Dr. Anderson komst ad pvi ad MHCP getur eflt glukosaupptoku i
frumum okkar. Pad getur jafnvel hjalpad til vid myndun glycogens, sem
er glukésafjollioa, sem likamar okkar framleida, til pess ad geyma orku
til sidari nota, pegar pvi er svo aftur breytt i glukosa. Megnio af
glycogeni okkar er ad finna i lifrinni, en sumt finnst i vodvunum - kjérnum
stad til pess ad vera a, pegar vio byrjum ad sefa og purfum snégglega
orku. Framleidsla & nseganlegu magni af glycogen er meginhlutverk
blodsykurumbrots og MHCP hjalpar til vid pad.

« Dr. Anderson segir ad ahrif MHCP séu svipud og af insulini og virkar
nanast eins. Baedi efnin vinna efnafraedilega vid ad virkja insulinvidtaka
frumna okkar & pann hatt, sem virkjar pa til starfa, sem er ad leyfa
glukésa sameindum ad fara i gegnum frumuveggina inn i insulin flaedio
(Insulin Cascade) - r6d atburda medal sameinda fer af stad med pvi ad
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insulin & samskipti vid sina vidtaka — pessi atburdaras er einnig fram-
kollud med MHCP. Hann uppgoétvadi lika, ad pegar MHCP og insulin
starfa saman, eru ahrifin samverkandi, p.e. heildarahrifin eru meiri en
summa hvors hluta pess fyrir sig.”

« http://www.diabetesincontrol.com/issuel18/item8.shtml

PO ad petta séu almennar upplysingar, pa er heilbrigdiskerfio ekki ad hvetja
folk, til ad borda kanil, sem fyrirbyggjandi r&dstofun, vegna sykursyki 2. Hvorki
nefna peir ad sykursyki 2 stafi af trans-fitusyrum og annari sleemri fitu, né segja
peir folki, hvada mataraedi sé best fyrir sjuklinga med sykursyki 2, né segja peir
folki hvernig & ad leekna sykursyki2.

Please Support Alternative Cancer Research:

The Cancer Tutor website is closely affiliated with the Independent Cancer
Research Foundation, Inc (ICRF). The ICRF is one of the premiere alternative
cancer treatment research organizations. Please support their research:
Independent Cancer Research Foundation, Inc.

Please email your friends about this site, and link to this site on your
web page!

Click here to read the FDA required disclaimer:

FDA Required Disclaimer and Discussion of Key Terms
Click here to read about the CancerTutor webmaster:
About R. Webster Kehr
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